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Ve studii o du$evnim zdravi a Zivotnim stylu mladych dospélych v Ceské republice se vyzkumny
tym zameéfil na ziskani reprezentativniho vzorku populace ve véku 18 az 30 let. Vyzkum byl realizovan
ve spolupraci s agenturou STEM/MARK, diky éemuz vzorek reflektuje demografické rozlozeni ceské
populace v daném vékovém rozmezi. Vybér reprezentativniho vzorku je zasadnim krokem ve
vyzkumném procesu, jelikoZz zajistuje validitu a reliabilitu ziskanych dat a umozrfiuje generalizaci
vysledk(l na celou populaci.

Metoda Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) byla zvolena jako primarni sbérna
technika pro tento vyzkum. CAWI je moderni vyzkumna metodologie, kterd vyuZiva internetové
technologie k efektivnimu a rychlému sbéru dat prostfednictvim online dotaznik(.

Metodologie zahrnovala pouZiti standardizovanych dotaznikd. Tyto nastroje jsou klicové pro
kvantitativni vyzkum, jelikoZ poskytuji pevné stanovené otdzky s preddefinovanymi odpovédmi, coz
umoziuje objektivni srovnani vysledkd a zajistuje vysokou miru standardizace sbéru dat. PouZiti
standardizovanych dotaznikd také umozriuje porovnat zjisténi s vysledky jinych studii a s existujicimi
databazemi. Kromé standardizovanych dotaznikd byla do studie integrovana také specifickd baterie
otazek vyvinuta tymem z 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Tento pristup umoznil vyzkumnikim
pfizplsobit dotazniky tak, aby lépe reflektovaly specifika ¢eské populace a zohlednovaly konkrétni
vyzkumné cile. Kombinace standardizovanych nastroji a specificky navrzenych otazek tak poskytla
komplexni pohled na du$evni zdravi a Zivotni styl mladych dospélych v Ceské republice, pFicemz
zajistovala jak objektivitu a srovnatelnost dat, tak jejich relevanci a specificnost pro kontext studie.

Vysledky

Z hlediska (biologické) genderové distribuce byl vzorek témér rovnomérné rozdélen mezi muze
(49,2 %) a Zeny (50,5 %), s marginalnim zastoupenim ostatnich genderovych identit (0,3 %) Pro dalsi
analyzy byli zahrnuti pouze muZi a Zeny, protoze ackoliv je nezbytné vénovat se problematice nebinarni
populace, z divodu minimalni reprezentace v nasim vzorku to nebylo mozné.



Tabulka 1 — Pohlavi

Pohlavi % N
Muz 49,2 507
Zena 50,5 520
Jiné 0,3 3
Celkem 1030 1030
Tabulka 2 — Vék
Vék % N
18 9,2 95
19 7,3 75
20 6,8 70
21 5,7 59
22 5,5 57
23 5,8 60
24 4,6 47
25 6,7 69
26 8,1 83
27 10,2 105
28 10,0 103
29 9,4 97
30 10,7 110
Celkem 1030 1030

Tabulka 3 — Nejvyssi dosaZené vzdélani

Vase nejvyssi dosazené vzdélani: % N
Zakladni 17,1 176
Stredoskolské/vyucen(a) bez maturity 15,0 155
Stredoskolské/vyucen(a) s maturitou 42,1 434
Vysokoskolské - bakalarské 12,1 125
Vysokoskolské - magisterské 13,5 139
Vysokoskolské - postgradualni 0,1 1
Celkem 1030 1030




Tabulka 4 Genderové rozdily v tzkosti, depresivni symptomatologii a vyhofeni

Muz

pradmér ( standardni pramér ( standardni

odchylka)

Zena

odchylka)

Celkem
pramér
standardni
odchylka)

BAI uzkost

BDI Il depresivni symptomatologie
SMBM vyhoteni

SMBM fyzické vyhoreni

SMBM kognitivni vyhoteni

SMBM emocni vyhoreni

10,64 (10,12)
11,81 (10,37)
47,3 (15,51)
21,46 (7,67)
16,8 (6,29)
9,04 (3,86)

13,36 (11,41)
15,06 (11,19)
51,25 (16,04 )
23,87 (7,96)
17,99 (6,34)
9,38 (4,03)

12,02 (10,88)
13,46 (10,91)
48,85 (15,83)
22,41 (7,87)
17,27 (6,33)
9,18 (3,93)
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Graf 2 — depresivni symptomatologie
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Graf 3 — vyhofeni
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Tabulka 5 — lifestyle
Muz Zena Celkem

DodrZujete zasady zdravého Zivotniho stylu?

Ano 357 333 690
Ne 147 185 332
Koufite nebo jste koufil/a?

Ano 185 222 407
Ne 322 298 620
Pijete alkohol?

Denné 11 2 13
Ctyfikrat nebo vicekrat tydné 21 10 31
Dva az tfikrat tydné 100 57 157
Dva az Ctyfikrat mésicné 176 161 337
Jednou mési¢né nebo méné casto 148 207 355
Ne, vibec 51 83 134
UzZivate pravidelné néjaké navykové latky (drogy)?

Ano 24 8 32
Ne 483 512 995
Chodite spat v pravidelnou dobu?

ano 282 291 573
ne 225 229 454
Spite alespon 6 hodin denné?

ano 454 454 908
ne 53 66 119
Trpite nadmérnou spavosti a tinavou v pribéhu dne?

ano 150 202 352

ne 357 318 675




Mate problémy se spankem pfes noc?

ano 121 143 264
ne 386 377 763
Resite problémy se spankem s lékafem?

ano 24 16 40
ne 483 504 987
Chodite spat pfed pualnoci?

ano 357 427 784
ne 150 93 243
Probouzite se opakované béhem noci?

ano 133 223 356
ne 374 297 671

Tabulka 6.Regrese: Dopad Zivotniho stylu na depresivni symptomatologii (n = 1022)

Estimate, (SE)

(Constant) 12.90" (2.25)
Muii

Vzdélani -0.64" (0.29)
Navykové lataky (Ano) 4.23"(2.11)
Trpite nadmérnou spavosti a Gnavou b&hem dne 5.42°7" (1.03)
Mate problémy se spankem pres noc? 2.627 (1.20)
Chodite spat pFed pGlnoci? -2.147 (1.03)
Probouzite se opakované béhem noci? 2.80"(1.11)
Zeny

Alkohol denné 19.00%" (7.64)
Mate problémy se spankem pres noc? 3.827 (1.64)
Chodite spat pFed palnoci? 4.32" (1.56)
Observations 1,022

R? 0.26

Adjusted R? 0.24

Residual Std. Error 9.54 (df = 990)
F Statistic 11.30"" (df = 31; 990)

*  kok kokk

Note: p p p<0.001
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Tabulka 8 — depresivni symptomatologie dle kategorii

N %

2014 Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
?e';'rr::e'”' nebo  zadna o, 43 40 69,75 6825 71,43
mirna deprese 17 10 7 14,29 15,87 12,50
stfedni deprese 10 5 5 8,40 7,94 8,93

tézka deprese 9 5 4 7,56 7,94 7,14

2017 Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
?e';'r'::;”' nebo  zadnd g 53 33 66,67 69,74 62,26
mirna deprese 15 7 8 11,63 9,21 15,09
stfedni deprese 15 6 9 11,63 7,89 16,98
tézka deprese 13 10 3 10,08 13,16 5,66

2020 B Celkem Muzi Zeny Celkem Mufzi Zeny
;ne';'rr:i”' nebo  zadna ;) 87 84 74,03 7632 71,79
mirnda deprese 27 13 14 11,69 11,40 11,97
stfedni deprese 18 7 11 7,79 6,14 9,40

tézka deprese 15 7 8 6,49 6,14 6,84

2020 P Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
;ne'g'rr:in' nebo  zadna ., 86 61 62,29 69,92 53,98
mirnda deprese 37 18 19 15,68 14,63 16,81
stfedni deprese 34 15 19 14,41 12,20 16,81
tézka deprese 18 4 14 7,63 3,25 12,39
2021 K Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
g‘;g'rr:in' nebo  zadna o, 86 68 59,92 6324 56,20
mirna deprese 31 11 20 12,06 8,09 16,53
stfedni deprese 32 19 13 12,45 13,97 10,74
tézka deprese 40 20 20 15,56 14,71 16,53
2021P Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
;“e'g'rr::;n' nebo  zadnd .4 75 64 54,94 57,25 52,46
mirna deprese 37 19 18 14,62 14,50 14,75
stfedni deprese 35 13 22 13,83 9,92 18,03
tézka deprese 42 24 18 16,60 18,32 14,75
2023 K Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
;n;g'rr:i”' nebo  zadnd ., 72 72 58,54 59,50 57,60
mirna deprese 37 11 26 15,04 9,09 20,80
stfedni deprese 37 25 12 15,04 20,66 9,60

tézka deprese 28 13 15 11,38 10,74 12,00

2023 C Celkem MuZi Zeny Celkem Muzi Zeny
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Tabulka 9 — vyhoteni

Vyhoteni celkové

Rok Celkem MuZzi Zeny
2014 42,25 41,17 43,46
2017 40,19 39,33 44,42
2020B 41,76 40,07 43,40
2020 P 43,52 41,37 45,86
2023 K 45,15 44,88 45,41
2023 C 48,85 47,3 51,25
Vyhoteni fyzické

Rok Celkem MuZi Zeny
2014 20,18 19,89 20,52
2017 19,58 18,51 22,42
2020B 19,32 18,22 20,39
2020P 20,36 19,07 21,78
2023 K 21,10 20,89 21,30
2023 C 22,41 21,46 23,87
Vyhoteni kognitivni

Rok Celkem Muzi Zeny
2014 14,45 13,65 15,36
2017 13,28 13,11 14,36
20208 14,80 14,33 15,26
2020P 15,84 15,11 16,65
2023 K 16,13 15,84 16,41
2023 C 17,27 16,8 17,99
Vyhoteni emocni

Rok Celkem MuZi Zeny
2014 7,61 7,63 7,59
2017 7,34 7,71 7,64
20208 7,64 7,52 7,75
2020P 7,31 7,20 7,43
2023 K 7,92 8,15 7,70
2023 C 9,18 9,04 9,38
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vyhoreni emocni
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